
Komen eten 

(geeltjes) 

 

  



 
 

Via de fundels app (gratis te downloaden in de play store of app store) 

kunnen jullie met een smartphone of tablet onderstaande QR codes 

scannen. Vervolgens kunnen jullie in de app de verhaaltjes bekijken en er 

leuke spelletjes rond spelen! 

Eén eenzaam zeepaardje  

  
  

Vos en haas op zoek naar koek  

  
  

Tommie en de torenhoge boterham  

VERHALEN 



 

 

Een koksmuts knutselen 

Maak van de witte strook een band. Knip vervolgens de muts uit en kleef ze 

op de band. Nu heb je een koksmuts.  

 

 

  

KNUTSELIDEEËN 



Teken je favoriete of minst favoriete maaltijd 

Je kan ook voedsel uit reclamefolders knippen en hieronder kleven. 

 

  



Een tafelkleedje 

Knip een tafelkleedje uit een groot vel papier. Versier het nadien. Nadien kan 

je de tafel dekken met de afbeeldingen hieronder. 

  



Een tafelkleedje weven 

 

  



 

  



Een bloem voor op de tafel 

 

 

 
 

 

 

 
Versierde servetten  



De kok en de ober  

 

Maak een kok van de ene jongen en een ober van de andere. Knip de 

spullen uit en kleef ze op de mannetjes. Misschien kan jij er nog andere 

dingen bijtekenen?  

  

 

  



Schilderen met keukengerief  

Hoe voelt het om te schilderen met een vork? Een lepel? Of een stamper? 

Kan jij samen met mama en papa nog spullen vinden waarmee je kan/mag 

schilderen? 

 

 

 

 
 

Een mooie beker 

 

  



Een kijkdoos – Het restaurant 

Maak eerst een mooie tekening van het restaurant. Kleef deze op de bodem 

van een doos. Knip vervolgens de figuren hieronder uit en versier de doos 

verder. Als je bovenin drie gaten knipt, valt het licht er vrolijk doorheen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lekkere bordjes 

Teken alle ingrediënten die je lekker vindt op een papier. Wanneer je al die 

lekkere dingen hebt ingekleurd mag je ze uitknippen. Kleef nadien al dat 

lekkers op een kortonnen bordje. Zo heb je altijd je lievelingseten bij de hand.  

 

 
 

 

 

 

Versier de schort 

  

  



 
Een rups om van te smullen 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SPELLETJES EN DOE-ACTIVITEITEN 



Toversap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fruitsalade  



Een gekke boterham 

 

 

 

 

 
 

 

 

Gezonde snackbar  



Een milkshake 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chocolademousse  

 

 

  



Zandbakkerij 

  

Als je een tuin met een zandbak hebt, kan je daar met oude potten, pannen, 

bakvormen, houten lepels,… een heerlijke buitenkeuken in maken.  

Maar wie geen zandbak heeft, kan dat natuurlijk ook binnen doen! Vul een 

plastieken bak met wat zand, maak het zand wat nat en bakken maar!  

 

 

 

 

 
 

Blind proeven  
 

Leg enkele stukjes fruit, groente, beleg,… op een bordje. Laat je daarna 

blinddoeken en proef 1 voor 1 alle voedingswaren. Kan jij raden wat je aan 

het eten bent?  

  



Groentenproefjes 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Erwtensoep 

Vandaag eten we erwtensoep. Eerst maken we propjes papier. Dat zijn de 

erwtjes. Terwijl de soep op het vuur staat, doen we een dansje. Als de muziek 

stopt, doen we de erwtjes bij de soep. Van op de plaats waar je staat, mag 

je de erwtjes in de soeppan gooien.  

  

 



Ben jij een echte ober?  
 

Ben jij een echte ober? Oefen alle vaardigheden op de kaartjes 

hieronder heel goed in. Dan kan jij een échte ober worden!   
 

Je kan er ook een leuk spel van maken:  

• Knip alle kaartjes uit, plooi ze op en doe ze in een kookpot of zakje.  

• Van iedereen die meespeelt moet 1 iemand de jury zijn.  

• De jury trekt nu telkens 1 kaartje uit de kookpot/zak.  

• Alle spelers proberen de vaardigheid zo goed mogelijk uit te oefenen. 

Wie het volgens de jury het beste kan, verdient het kaartje (en daarmee 

dus 1 punt).  

• Wie is op het einde van het spel – als alle kaartjes zijn getrokken – de 

beste ober en heeft de meeste kaartjes/punten verdiend?  

 

  



 

  



Spaghetti met gehaktballetjes  
 

Benodigdheden: Dobbelsteen, potloden, voor elke speler een geprint bord 

spaghetti (als je het met meer dan 1 wil spelen, print dit blaadje dan 

meermaals uit)  

Speluitleg: Dobbel om beurten met de dobbelsteen. Teken in je bord 

spaghetti precies evenveel gehaktballetjes (rondjes tekenen, goed draaien!) 

als op je dobbelsteen staan. Als iedereen 1 keer gedobbeld heeft, doorstreep 

je hieronder 1 dobbelsteen. Ga zo door tot je alle dobbelstenen doorstreept 

hebt. Wie heeft het meeste gehaktballetjes in zijn spaghetti? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

WERKBLAADJES 



Net hetzelfde 

Zoek telkens de etenswaren die precies hetzelfde zijn. Geef ze dezelfde kleur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Leg op elke pan het juiste deksel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Verbind de juiste aantallen met elkaar 

 

 


